TERAPIA DELLA RICOTTA o
IMPACCO DI RICOTTA

T il VoSl . - %

. . ,. .
Laterapiadellaricottaol’impaccodiricotta pancera elastica con adesivo al velcro o tessuto elastico
€ un tecnica antica resa famosa dall’abate Z

Sebastian Kneipp per tutti i problemi per
le patologie della gola (tonsilliti, mal di
gola, faringiti, laringiti, perdita della voce),
della tiroide (tiroiditi, Hashimoto, noduli,
ipertiroidismo, ipotiroidismo, gozzo), dei
seni frontali (sinusiti, cefalea, emicrania),
degli occhi (blefariti, congiuntiviti, orzaioli, calazi), delle orecchie (labirintiti, acufeni,
otiti), del seno (noduli, mastopatia fibrocistica, cisti, ingorgo mammario) e ovunque
serva un’azione antinflammatoria.

Y

telo asciutto ricotta all'interno della garza

e ricotta fresca di pecora o di mucca o di capra;
Occorrente e 1 garza;

e 1 salvietta asciutta;

e 1 benda elastica oppure una pancera.

Per praticare I'impacco di ricotta € necessaria della ricotta fresca se possibile di pecora
o capra ma va bene anche di mucca, una garza della misura proporzionale all’'impacco,
una salvietta asciutta e poi una benda elastica (quelle da distorsioni per intenderci),
oppure una pancera elastica, per tenerlo a dimora. Prelevare la quantita di ricotta
necessaria che dipende dalla misura dell'impacco: se dobbiamo farlo sulla gola basta
uno o al massimo due cucchiai di ricotta in modo da realizzare uno spessore di circa
5-6 mm ed una grandezza di 5 cm x 5 cm; posizionare la ricotta al centro di una garza
di una grandezza tale (12x12) da poter essere poi richiusa sopra questo quadratino
di ricotta cosi da realizzare una specie di rete di contenimento per la ricotta stessa.
Mettere poi I'impacco sulla gola con il lato di garza ripiegata di chiusura verso I'esterno.
Sovrapporre adesso la salvietta asciutta in modo che sia piu grande dell’'impacco
stesso quindi 7 cm x 7 circa. Poi tenere tutto ben fermo con una fascia elastica oppure
con altro tessuto elastico. Limportante € che I'impacco sia aderente alla pelle ma
permetta comunque la circolazione del sangue e nel caso della gola la deglutizione.
Si puo tenere questo impacco da un’ora a due, fino anche a tutta la notte. Nel caso di
posizionamento dell’'impacco sugli occhi dobbiamo stare attenti a non spingere troppo
e quindi I'impacco andrebbe tenuto non con una benda elastica ma con le dita della
mano. In alcuni casi (specie nelle sinusiti e nelle cefalee) & consigliabile sovrapporre
una borsa di acqua calda. Tolto I'impacco risciacquare la parte o passarla con salvietta
umida.
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