
DIETA TAOISTA: TABELLA DEI GUSTI
DOLCE PICCANTE SALATO ACIDO AMARO
ARACHIDI AGLIO ALGHE DI MARE ACETO ASPARAGI

AVENA ANETO BURRO CARNI ROSSE AVOCADO

BARBABIETOLE ANICE CAVIALE CAVOLO NERO BOCK CHOY

CAROTE BASILICO CONGELATI FEGATO BROCCOLI

CAVOLI CIPOLLE CROSTACEI FRUTTA CRUDA CACAO

CEREALI CURRY FORMAGGI GERMOGLI CAFFE’

CETRIOLO LIQUORI MANZO COTTO LIEVITO DI BIRRA CARCIOFI

COCCO MENTA MARGARINA MAIONESE CAVOLFIORE

FAGIOLI MOSTARDA OLIVE MANZO CRUDO CIOCCOLATO

FAVE ORIGANO OSSA PANE COSTE BIETA

FRUMENTO PEPE CAIENNA PESCE DI MARE PANNA CUORE

FRUTTA PEPE NERO PROSCIUTTO PANNA ACIDA FUNGHI

GELATO PEPERONCINO RENI PESCE DI FIUME FUNGO NERO

LATTE POLMONE SALE POLLO GELATINA

LATTUGA PORRO SCATOLAMI POMODORI GERM. BAMBU’

MAIS PREZZEMOLO SHOYU ROSA CANINA INDIVIA

MANDORLE RABARBARO TAMARI SALAME MELONE AMARO

MELANZANA SENAPE TOFU SALSA TARTARA RADICCHIO

MIELE TARTUFO UOVO SALSICCE RAPE

NOCI TIMO SOTTACETI SCAROLA

PANCREAS VANIGLIA SUCCO DI FRUTTA SEDANO

PASTA VINO TACCHINO SPIRULINA

PASTICCERIA ZENZERO YOGURT TE'

PATATE DOLCI VERDURE A FOGLIA

PISELLI

RISO

SCIROPPO D’ACERO

ZUCCA

REGOLA n. 1 - Quando mangiamo, ringraziamo il donatore.

REGOLA n. 2 - Nelle 24 ore il 20% del cibo deve appartenere 
a ognuno dei 5 sapori.

REGOLA n. 3 - Durante ogni pasto cerchiamo di introdurre 
una buona quantità di cibi meno acidi.



DIETA TAOISTA: TABELLA DELL’ACIDITA’ DEI CIBI
CIBI ALCALINIZZANTI CIBI MENO ACIDIFICANTI

Crackers Agnello Pane
Formaggio Camembert Aringa Panna
Granchi Asparagi Pasta
Mais dolce Burro Pasti naca
Melone Cachi Patate
Pan di Spagna Carciofi Pesce (acqua salata)
Pesce (acqua dolce) Carote Piselli
Torta al cioccolato Caviale Pollo
Uova Cavolfi ore Porro

Cetriolo Prosciutt o
Cipolle Radicchio
Erba cipollina Rafano

CIBI ACIDIFICANTI Fagioli Rapa
Tutti   gli altri e
specialmente
la frutt a in genere.

Farina grano Riso
Formaggi (gran parte) Salmone
Funghi Sciroppo
Latt e Sedano
Latt uga Spinaci
Lenti cchie Tacchino
Maiale Vitello
Manzo Zucchero
Melassa Zucchini

DIETA TAOISTA: TABELLA DIVISIONE CIBI YIN YANG
Molto Yin Poco Yin Neutri Poco Yang Molto Yang

Crostacei Alghe Cereali Caff è Aglio
Pesce d’acqua dolce Burro Tè Fagioli Agnello

Sedano Congelati Tofu Fiori di vegetali Cannella
Frutta in genere Uova Manzo Pepe
Frutti di mare Pollame Peperoncino

Funghi Radici di vegetali Selvaggina
Germogli Zenzero
Latticini
Maiale

Olio
Scatolame
Zucchero

REGOLA n. 4 - Cerchiamo di equilibrare i cibi secondo la 
regola dello Yin e dello Yang.
REGOLA n. 5 - Siamo naturali: mangiamo quando abbiamo 
fame, e preferiamo cibo selvatico.




